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Pontos do Concurso para Nutrição Aplicada - Edital nº 02/2007 
 

1 - Avaliação do estado nutricional de pacientes enfermos/hospitalizados e de indivíduos 
em condições especiais;  
 
2 - Avaliação nutricional do atleta;  
 
3 - Avaliação nutricional, nutrição e dietoterapia para terceira idade;  
 
4 - Avaliação nutricional, nutrição e dietoterapia para crianças e adolescentes;  
 
5 - Nutrição e imunomodulação;  
 
6 - Fisiopatologia e dietoterapia nas doenças do trato gastrintestinal: enfermidades do 
estômago e intestinais;  
 
7 - Fisiopatologia e dietoterapia das doenças crônicas não transmissíveis (DCNT): 
diabetes mellito, hipertensão arterial e insuficiência renal e cardíaca; obesidade; 
insuficiência renal; 
 
8 - Fisiopatologia e dietoterapia de doenças infecto-contagiosas;  
 
9 - Fisiopatologia e tratamento dietoterápico nos transtornos alimentares: anorexia 
nervosa, bulimia e transtorno da compulsão periódica;  
 
10 - O diagnóstico nutricional em comunidade: importância, métodos e críticas.  
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Pontos do Concurso para Nutrição e Alimentação - Edital nº 02/2007 

 
 

1 - Transformações físico-químicas e nutricionais produzidas nos alimentos e nutrientes 
segundo o método de cocção empregado;  
 
2 - O emprego da técnica dietética nas unidades de alimentação e Nutrição e a promoção 
da saúde e prevenção de problemas nutricionais mais prevalentes;  
 
3 - Gestão das Unidades de Alimentação Coletiva na ótica da Segurança Alimentar e 
Nutricional;  
 
4 - Nutrição do recém-nascido e lactente;  
 
5 - Desnutrição Energético Protéica, hipovitaminoses e obesidade na infância;  
 
6 - Alimentação da gestante e da nutriz e distúrbios metabólicos associados à gestação;  
 
7- Nutrição do atleta;  
 
8 - Implicações do acúmulo de radicais de oxigênio para o organismo e ação de 
antioxidantes naturais;  
 
9 - Balanço energético: componentes do gasto de energia (repouso, exercício); Efeito 
térmico dos alimentos; Estimativa das necessidades de energia e valor calórico dos 
alimentos;  
 
10 - Recomendações Nutricionais: RDAs e DRIs. 
 


