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[Nome do Candidato { Inscrigéo

[ | comPosicAo DO CADERNO | |

| Portugués 01a20 |
| F
| Administrag&o Publica 21235 |
| F
| Informatica Basica 36 a 50 |
| F
| Conhecimentos Especificos 51a100 |
N F

[z INSTRUGOES

1. Confira seu nome, o nimero do seu documento € o numero de sua inscricao na folha de Respostas. Além
disso, ndo se esquega de conferir seu Caderno de Prova quanto a falhas de impressao e de numeracgao, e se
0 cargo corresponde aquele para o qual vocé se inscreveu. Preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscrigdo. Qualquer divergéncia comunique ao fiscal.

2. O unico documento valido para avaliagéo € a Folha de Respostas €, para seu preenchimento, & permitido,
somente, o uso de caneta esferografica transparente de cor azul ou preta. Leia atentamente cada item da
prova objetiva e o julgue como VERDADEIRO ou FALSO, preenchendo na folha de resposta, conforme seu
julgamento, o alvéolo referente a cada item da seguinte maneira: ®

2.1. Conforme Edital, de acordo com os subitens: 10.3.2 Sera atribuido o valor de 1 (um) ponto para cada
marcagao em acordo.com o gabarito oficial; 10.3.3 Sera atribuido 0 (zero) ponto para cada item em branco
ou com dupla marcagao; 10.3.4 Sera descontado o valor de 0,75 (setenta e cinco centésimos) de ponto para
cada marcagao em desacordo com o gabarito oficial.

3. O prazo de realizagao da prova € de 4 (quatro) horas, incluindo a marcagao da Folha de Respostas. Apos 60
(sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato podera ausentar-se da sala acompanhado de um fiscal,
todavia apenas podera deixar definitivamente esse local e entregar sua Folha de Respostas apos decorridas,
no minimo, 2 (duas) horas do inicio da prova, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Prova. Os 3 (trés)
ultimos candidatos s6 poderao retirar-se da sala juntos.

4. Ao término de sua prova, comunique ao fiscal, devolvendo-lhe a Folha de Respostas, devidamente preenchida
e assinada. O candidato podera levar consigo o Caderno de Prova somente se aguardar em sala até o
término do prazo de realizagédo da prova estabelecido em edital.

5.As provas e o0s gabaritos preliminares estardo disponiveis no site do Instituto AOCP -
www.institutoaocp.org.br, no dia posterior a aplicagdo da prova.

6. Implicara na eliminagdo do candidato, caso, durante a realizagdo das provas, qualquer equipamento
eletrénico emita ruidos, mesmo que devidamente acondicionado no envelope de guarda de pertences.
O NAO cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em Edital, no presente Caderno ou na
Folha de Respostas incorrera na eliminagéo do candidato.
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PORTUGUES

Atlantida

O primeiro a falar do continente perdido
da Atlantida foi o filésofo ateniense Platao
(417-347 a.C.) nos textos Timeu e Critias. Ele
teria ouvido a histéria de alguém que a ouvira
do poeta Sélon (615-535 a.C.) que, por sua vez,
a ouvira dos sacerdotes da cidade egipcia de
Sais. Segundo o relato, nove mil anos antes
da época de Sélon (mais ou menos 10.000
a.C.), a Atlantida dominava toda a costa do
Mediterraneo. A ilha-continente ficava além
dos Pilares de Hércules (que hoje conhecemos
como o Estreito de Gibraltar), era governada
por um colegiado de dez reis e tinha sido
fundada por descendentes do tita Atlas
(dai o nome). Os atlantes, muito abusados,
resolveram escravizar todos os povos do
mundo. Os deuses ficaram furiosos e fizeram
a civilizagado desaparecer do mapa numa série
de terremotos e inundagoées.

Embora a histéria oficial nao reconhecga
a existéncia de uma civilizagao avangada em
10.000 (Jericé, a comunidade humana mais
antiga do mundo, surgiu em 9.000 a.C. e nada
mais era que uma vila de agricultores cercada
pormurosebarro),ideiasassociadasaAtlantida
aparecem na literatura paracientifica, seitas
exéticas, escolas esotéricas, organizagcoes
secretas e teorias conspiratérias. [...]

A arqueologia, no entanto, nunca
encontrou artefato ou ruina que comprove a
existéncia da Atlantida. Teorias que associam
as piramides maias as egipcias, como prova de
uma heranga cultural comum, caem por terra
quando se confrontam datas de construgao
dos monumentos. As egipcias foram feitas
em 2.700 a.C. O templo de Tenochtitlan foi
terminado por volta de 1.487 d.C. E possivel,
entretanto, que uma vasta conspiragao da
ciéncia oficial esteja nos escondendo a
verdade. Vai saber.

Fonte: ARAN, Edson. Conspiragdes. Sao Paulo: Geragao Editorial,
2004. p. 41-2. (adaptado).

Considerando o texto “Atlantida” como
um todo e os aspectos linguisticos
da Lingua Portuguesa, julgue, como
VERDADEIRO ou FALSO, os itens a
seguir.

O texto é predominantemente opinativo,
na medida em que o autor expde ideias
peculiares.

Dentre as fungdes da linguagem, a fungao
conativa estad praticamente ausente, o
que pode ser verificado pela auséncia de
vocativos ou de verbos na segunda pessoa.
O ultimo paragrafo tem, em sua primeira
linha, a expressdo “no entanto”, cuja
funcdo é gerar uma oposicao entre esse
paragrafo e os anteriores. Do mesmo modo,
a conjungao “entretanto”, utilizada nesse
mesmo paragrafo, também tem a funcao
de estabelecer uma oposi¢cdo, mas, nesse
caso, entre ideias internas ao paragrafo.

A palavra “Atlantida” é um substantivo
préprio, feminino, singular e apresenta um
encontro consonantal e nenhum digrafo,
assim como a palavra “heranga”; contudo,
nesta, o encontro consonantal se constitui
de consoantes presentes em diferentes
silabas.

O texto indica uma oposicao entre o discurso
da ciéncia oficial e o de outras fontes como
a literatura paracientifica, seitas exoticas
etc.

Considerando o primeiro paragrafo
do texto “Atlantida” e os aspectos
linguisticos da Lingua Portuguesa,
julgue, como VERDADEIRO ou FALSO,
os itens a seguir.

O futuro do pretérito composto “teria ouvido”
foi utilizado para indicar o carater factual
das afirmagbes que o seguem.

As formas “ouvira” (do trecho “[...] que a
ouvira do poeta Sdélon [...]") e “tinha sido
fundada” (do trecho “[...] de dez reis e tinha
sido fundada por descendentes|...]’) s&o
variantes de um mesmo tempo verbal.

No trecho “[...] que, por sua vez, a ouvira
dos sacerdotes da cidade egipcia de Sais.”,
o termo “@” € um pronome pessoal do
caso obliquo, no feminino singular, objeto
direto do verbo “ouvira” e que tem como
antecedente “historia”.

Ao recriar o relato encontrado em Platao,
ha, inicialmente, uma parte descritiva,
ilustrada principalmente pelos verbos
“‘dominava”, “ficava”, “era governada”
(todos com aspecto durativo) e uma parte
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

mais propriamente narrativa, ilustrada pelos
verbos “resolveram escravizar® e “fizeram
[...] desaparecer”.

Considerando o segundo paragrafo
do texto “Atlantida” e os aspectos
linguisticos da Lingua Portuguesa,
julgue, como VERDADEIRO ou FALSO,
os itens a seguir.

A oracao iniciada por “Embora” tem valor
concessivo, ou seja, apresenta uma ideia
que concorda com a ideia da oragao principal
(“ideias associadas [...] conspiratorias.”).
Logo apos a frase entre parénteses,
no trecho “[..] por muros e barro),
ideias associadas [...]”, ha uma virgula
adequadamente utilizada para isolar uma
oragao subordinada adverbial.

A crase em “[...] a Atlantida [...]” foi usada
erroneamente.

Jericd era uma das cidades de Atlantida,
embora nao fosse a principal delas, como é
possivel depreender de sua descrigao: “[...]
uma vila de agricultores cercada por muros
e barro) [...]”, a qual evidencia seu carater
periférico.

O vocabulo “paracientifica” apresenta o
mesmo processo de formacao de palavras
do vocébulo “endurecer”.

O adjetivo “exético”, presente no trecho
“seitas exoéticas”, € sinbnimo do adjetivo
“‘excéntrico”.

Considerando o terceiro
do texto “Atlantida” e os aspectos
linguisticos da Lingua Portuguesa,
julgue, como VERDADEIRO ou FALSO,
os itens a seguir.

Do ponto de vista da construgao, o terceiro
paragrafo € pouco coeso, na medida em
que se anuncia a existéncia de Atlantida
como tema (primeiro periodo) e, logo no
segundo periodo, passa-se a falar sobre
maias e egipcios sem uma transic¢ao textual
que deixe clara a relacédo de sentido.

O “que” presente no trecho “Teorias que
associam as piramides maias as egipcias
[...]” ¢ da mesma classe morfoldgica do “que”
presente no trecho “E possivel, entretanto,
que uma vasta conspiragao da ciéncia oficial
esteja nos escondendo a verdade.”.

No trecho “[..] caem por terra quando
se confrontam datas de construgdo dos
monumentos.”, o “se” indica a

paragrafo

termo “se
indeterminac&o do sujeito.

19.

20.

No trecho “As egipcias foram feitas em 2.700
a.C.”, ha um zeugma, diferentemente do
periodo seguinte, “O templo de Tenochtitlan
foi terminado por volta de 1.487 d.C.”, o qual
nao o apresenta.

O texto termina com a frase “Vai saber.”, a
qual é exemplo de um registro elevado da
linguagem escrita.

ADMINISTRAGAO PUBLICA

21.

22,

23.

A Universidade Federal da Bahia
(UFBA) é uma autarquia com autonomia
didatico-cientifica, administrativa,
patrimonial e financeira, nos termos da
lei, de seu Estatuto e de seu Regimento
interno. Tendo como base tais diplomas
relativos a essa autarquia, julgue, como
VERDADEIRO ou FALSO, os itens a
sequir.

Um dos objetivos da UFBA é fomentar
a paz, a solidariedade e a aproximagéo
entre nagdes, povos e culturas, mediante
cooperacdao internacional e de intercambio
cientifico, artistico e tecnolégico, com
especial foco nos paises de lingua oficial
portuguesa e nos paises latino-americanos.
Os representantes dos corpos discente
e técnico-administrativo poderdo votar
em matéria referente a concurso para o
Magistério Superior.

O Regime de Tempo Integral (TI),
correspondendo a quarenta horas semanais
de trabalho com dedicacao exclusiva, sera
admitido em condigdes excepcionais,
conforme estabelecido na legislagdo e
nesse Regimento Geral.
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24,

25.

26.

27.

28.

29.

A Lei n° 12.527/2011 regula o acesso a
informacgdes previsto no inciso XXXIIl do
art. 5°, no inciso Il do § 3° do art. 37 e
no § 2° do art. 216, todos da Constituicao
Federal; altera a Lei n° 8.112/1990; revoga
a Lei n° 11.111/2005 e dispositivos da Lei
n° 8.159/1991; e da outras providéncias.
Em relacdo as disposicoes da lei
12.527/2011, julgue, como VERDADEIRO
ou FALSO, os itens a seguir.

Caso a informagao solicitada esteja
disponivel ao publico em formato impresso,
eletrbnico ou em qualquer outro meio
de acesso universal, serdao informados
ao requerente, verbalmente ou por meio
eletrénico, o lugar e a forma pela qual se
podera consultar, obter ou reproduzir a
referida informacao, procedimento esse
que desonerara o 6rgao ou entidade publica
da obrigagdo de seu fornecimento direto,
salvo se o requerente declarar ndo dispor
de meios para realizar por si mesmo tais
procedimentos.

O servico de busca e fornecimento da
informacdo é gratuito, salvo nas hipoteses
de reproducdo de documentos pelo 6érgéo
ou entidade publica consultada, situacédo em
que podera ser cobrado exclusivamente o
valor necessario ao ressarcimento do custo
dos servigos e dos materiais utilizados.

A Lei n° 9.784/1999 regula o processo
administrativo no ambito da
Administragcdo Publica Federal. Em
relagao as disposi¢coes dessa lei, julgue,
como VERDADEIRO ou FALSO, os itens
a seguir.

Todos os atos do processo administrativo
dependem de forma pré-determinada por
lei.

Inexistindo disposicao especifica, os atos
do 6rgdo ou autoridade responsavel pelo
processo e dos administrados que dele
participem devem ser praticados no prazo
de dez dias, salvo motivo de forga maior.
Concluida a instrucdo de processo
administrativo, a Administracdo tem o
prazo de até trinta dias para decidir,
salvo prorrogagdo por igual periodo
expressamente motivada.

Tém legitimidade para interpor recurso
administrativo: os titulares de direitos e
interesses que forem parte no processo;
aqueles cujos direitos ou interesses forem
indiretamente  afetados pela decisao
recorrida; as organizagbes e associagdes

30.

31.

32.

representativas, no tocante a direitos e
interesses individuais homogéneos; os
cidadaos ou associacoes, quanto a direitos
ou interesses coletivos.

A Lei n° 8.429/1992 dispb6e sobre as
sangoes aplicaveis aos agentes publicos
nos casos de enriquecimento ilicito no
exercicio de mandato, cargo, emprego
ou fung¢dao na administragdo publica
direta, indireta ou fundacional. Em
relacdo as disposi¢coes dessa lei, julgue,
como VERDADEIRO ou FALSO, os itens
a seguir.

Se um funcionario publico permitir ou
facilitar a aquisicdo, permuta ou locacao
de bem ou servigo por preco superior ao de
mercado, independentemente das sanc¢des
penais, civis e administrativas previstas na
legislagdo especifica, o responsavel pelo
ato de improbidade esta sujeito a pena de
perda da funcado publica, suspensao dos
direitos politicos de 4 (quatro) a 8 (oito) anos
e multa civil de até 3 (trés) vezes o valor do
beneficio financeiro ou tributario concedido.
Se um funcionario publico retardar ou
deixar de praticar, indevidamente, ato de
oficio, independentemente das sancgdes
penais, civis e administrativas previstas na
legislacdo especifica, o responsavel pelo
ato de improbidade esta sujeito a perda
da funcdo publica, suspensdo dos direitos
politicos de 5 (cinco) a 9 (nove) anos e
multa civil de até 3 (trés) vezes o valor do
beneficio financeiro ou tributario concedido.
Se um funcionario publico celebrar
contrato ou outro instrumento que tenha
por objeto a prestacdo de servigos
publicos por meio da gestdo associada
sem observar as formalidades previstas
na lei, independentemente das sangbes
penais, civis e administrativas previstas na
legislacdo especifica, o responsavel pelo
ato de improbidade esta sujeito a perda dos
bens ou valores acrescidos ilicitamente ao
patriménio, ressarcimento integral do dano,
quando houver, perda da fungdo publica,
suspensao dos direitos politicos de 8 (oito)
a 10 (dez) anos, pagamento de multa civil
de até 3 (trés) vezes o valor do acréscimo
patrimonial e proibicdo de contratar com
o Poder Publico ou receber beneficios ou
incentivos fiscais ou crediticios, direta ou
indiretamente, ainda que por intermédio
de pessoa juridica da qual seja socio
maijoritario, pelo prazo de 10 (dez) anos.
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33.

34.

35.

Constitui ato de improbidade administrativa
que atenta contra os principios da
administracdo publica qualquer acéao
ou omissdo que viole os deveres de
honestidade, imparcialidade, legalidade e
lealdade as instituicdbes e, notadamente,
praticar ato visando fim proibido em lei ou
regulamento ou diverso daquele previsto,
na regra de competéncia, punivel com
ressarcimento integral do dano, se houver,
perda da funcdo publica, suspensao dos
direitos politicos de 3 (trés) a 5 (cinco) anos,
pagamento de multa civil de até 100 (cem)
vezes 0 valor da remuneragao percebida
pelo agente e proibicdo de contratar com
o Poder Publico ou receber beneficios ou
incentivos fiscais ou crediticios, direta ou
indiretamente, ainda que por intermédio
de pessoa juridica da qual seja sécio
majoritario, pelo prazo de 3 (trés) anos.

A Lei n° 8.112/1990, dispoe sobre o
regime juridico dos servidores publicos
civis da Unido, das autarquias e das
fundagées publicas federais. Em relagao
as disposi¢coes dessa lei, julgue, como
VERDADEIRO ou FALSO, os itens a
seguir.

A acao disciplinar prescrevera em 3 (trés)
anos quanto as infracbes puniveis com
demiss&o, cassacdo de aposentadoria ou
disponibilidade e destituicdo de cargo em
comissao.

Ndo podera retornar ao servico publico
federal o servidor que for demitido ou
destituido do cargo em comissao por
corrupgao.

INFORMATICA BASICA

36.

Em relagdo aos conceitos e
procedimentos para uma navegacao
segura na Internet, julgue, como
VERDADEIRO ou FALSO, os itens a
seguir.

Obs.: O caractere “+”, quando utilizado,
serve apenas para interpretag¢ao do item.
Quando a sigla https esta presente antes do
endereco de um site web, indica ao usuario
que a navegacgao esta sendo realizada
através do protocolo de transferéncia de
hipertexto seguro.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

A imagem a seguir indica que a guia do
navegador Google Chrome versdo 40, em
um sistema Operacional Windows 10, foi
acessada com o modo de navegacgao que
garante privacidade. Essa funcionalidade
pode ser acessada através da combinagao
de teclas Ctrl + Alt + N.

©

Vocé esta navegando sem deixar rastros

Um dos métodos comumente vistos na
internet, para tentar conter spam, é a
utilizacdo de um teste a ser resolvido,
denominado CAPTCHA.

Combase no Microsoft Word 2013, versao
em portugués em sua configuragao
padrao, julgue, como VERDADEIRO ou
FALSO, os itens a seguir.

Obs.: O caractere “+”, quando utilizado,
serve apenas para interpretagao do item.
Para selecionar uma determinada palavra
do texto, basta o usuario realizar um duplo
clique com o botdo esquerdo do mouse
sobre a respectiva palavra, ou clicar com o
botao direito do mouse, acessar o submenu
“selecionar” e a opgao “palavra”.
Selecionar uma palavra no texto e, em
seguida, pressionar a tecla de atalho Ctrl + ]
aumentara o tamanho da fonte em 1 ponto.
A tecla de atalho Ctrl + S permite sublinhar
o texto selecionado, enquanto a tecla de
atalho Ctrl + W permite fechar o documento.
Basta selecionar o texto e ir pressionando
a tecla de atalho Shift + F3 para alternar
entre letras minusculas e mailsculas e para
colocar a primeira letra de cada palavra em
maiuscula.

INSTITUTO
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43.

44.

45.

46.

47.

48.

Considerando o Microsoft Excel 2013,
versaoem portugués emsuaconfiguragao
padrao, julgue, como VERDADEIRO ou
FALSO, os itens a seguir.

Ao abrir uma nova planilha, clicar com o
botao direito do mouse sobre o “cabecalho”
da coluna B e acionar a opgdo EXCLUIR,
a coluna B é removida e a C passa
automaticamente a ser identificada pela
letra B.

Ao clicar em uma célula vazia, digitar a
féormula =2+272/2 e pressionar a tecla
ENTER, sera exibido como resultado o
algarismo 4.

Ao clicar na célula A1 vazia, informar a
férmula =2*2 e pressionar a combinagao de
teclas Ctrl + ENTER, a formula é processada
€ 0 cursor permanece na célula ativa (A1).
Obs.: O caractere “+” foi utilizado apenas
para interpretagao desse item.

Para editar uma férmula, basta clicar na
respectiva célula e pressionar a tecla F3.

A respeito do Sistema Operacional
Windows 10, versao em portugués, em
sua instalagcdo padrao, julgue, como
VERDADEIRO ou FALSO, os itens a
sequir.

Para abrir a janela representada na imagem

a seguir, basta utilizar a seguinte tecla de

atalho H + -

Abrir || »

4 Executar x

Digite 0 nome de um programa, pasta, documento ou
recurso da Internet e o Windows o abrird para vocé.

OK Cancelar Procurar...

Obs.: O caractere “+” foi utilizado apenas
para interpretagao desse item.
O Prompt de Comando que substituiu o
antigo MS-Dos passou a ter, por padrao, um
plano de fundo na cor branco.

49.

50.

Acerca das nogoes de ferramentas e
aplicativos de navegacao, julgue, como
VERDADEIRO ou FALSO, os itens a
seguir.

O Safari é o navegador padrao do Sistema
Operacional Mac. Dessa forma, nao ¢
possivel sua instalacdo e utilizagcdo no
sistema Operacional Windows 10.

O Microsoft Edge, “navegador rapido e
seguro que é projetado para o Windows 107,
permite, através da tecla F11, a utilizagao
no modo Tela Cheia.

CONHECIMENTOS ESPECIiFICOS

51.

52.

53.

54.

55.

Os conceitos de Zang Fu formam o
amago central da Medicina Tradicional
Chinesa. O estudo da fisiologia e da
patologia sao, em termos, os Zang
Fu que podem ser considerados os
sistemas de 6rgaos da Medicina Chinesa.
A concepgcao sobre esses orgaos
internos é diferente daquela do Ocidente,
considerando-se trés aspectos distintos:
o energético, o funcional e o organico.
A respeito desse assunto, julgue, como
VERDADEIRO ou FALSO, os itens a
seguir.

Os Zang apresentam caracteristicas
yin e sdo mais solidos e internos. Os
responsaveis pelaformacao, transformacao,
armazenamento, liberacéo e regulacédo das
substancias puras sdo Qi, Xue, Jing Ye e
Shen.

O Fu apresenta caracteristicas Yang e é
mais liquido e externo, sendo responsavel
pelo armazenamento de alimentos e
bebidas, pela recepgao e absorcao de seus
produtos manufaturados.

O Fu nado se comunica diretamente com o
meio externo e tem funcao de transformar os
produtos impuros dos Zang em substancia
pura, armazenando-a e libertando-a.

A fungcédo dos Zang Fu é revelar o ar, os
alimentos e as bebidas do ambiente externo
e transforma-los em substédncia e em
produtos supérfluos, estes sao excretados
€ a substéancia é circulada por todo corpo.
Os cincos Zang sao: Xin, Fei, Pi, Gan e
Shen, e os 6 sistemas Fu sédo: Pang Gang,
Wei, Dan, Xiao Chang, Da Chang, San Jiao.

Paciente com quadro de HAS, cefaleia
acentuada em regiao occiptal irradiando
em vértice da cabega, zumbido, secura
de garganta, parestesia em MMIl e MMSS,
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56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

lombalgia e transpiragao noturna. Sobre
as caracteristicas apresentadas, julgue,
como VERDADEIRO ou FALSO, os itens
a seguir.

A possibilidade desse quadro é que o
paciente apresente lingua vermelha com
pouca saburra.

O pulso normalmente se apresenta lento e
em corda.

Em seu padrao de desarmonia, ocorre
deficiéncia Yin do Gan (F) e do Shen (R).
Esse quadro de desarmonia pode piorar com
alimentacdo inadequada e preocupacao
excessiva.

Os Canais de Energia Tendinomusculares
sao Canais de Energia Secundarios e tém
sua classificacgao, trajeto, diagnosticos e
tratamento préprios. Em relagao a canais
de Energia Tendinomusculares, julgue
com VERDADEIRO ou FALSO, os itens a
seguir.

Os Canais de Energia Tendinomusculares
sdo canais grandes e superficiais e de
carater Yang e ndo apresentam ligacoes
energéticas diretas com Zang Fu.

Os trés Canais de Energia
Tendinomusculares Yang do Pé unem-se
na face, no processo do 0sso zigomatico,
no ponto ID18, e os trés canais de Energia
Tendinomusculares Yang da mao unem-se
na regiéo frontal, no ponto VB13.

Os trés Canais de Energia
Tendinomusculares Yin do Pé unem-se
na regiao do pubis, no ponto R9, e os trés
Canais de Energia Tendinomusculares Yin
da mao unem-se no térax, no ponto VB25.
O tratamento das afecgdes energéticas do
Canal de Energia Tendinomuscular baseia-
se na fisiopatologia energética. Assim,
estando o Canal de Energia Principal em
vazio de Qi e de Xue, os Canais de Energia
Tendinomusculares também estarédo
em vazio, propiciando a penetracdo de
Energias perversas, que levardo esse
Canal Tendinomuscular a uma condicao de
plenitude.

Em relagao aos mecanismos
neuroquimicos da acupuntura, julgue,
como VERDADEIRO ou FALSO, os itens
a seguir.

Os neurbnios adrenérgicos centrais, bem
como 0s neurdnios serotoninérgicos,
sao excitados por meio de estimulos de
acupuntura.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

No sistema serotoninérgico, o trajeto
ascendente do  SCPA  (substancia
cinzenta periaqueductal), cuja substancia
transmissora é a neurotensina, ¢&
substituido no nucleo magnocelular (NMC)
da medula oblonga, cuja substéncia
transmissora consiste principalmente de
morfina.

No sistema serotoninérgico, o trajeto até a
SPCA (substéancia cinzenta periaqueductal)
¢ feito pela endorfina. Por isso, pode-se
obter o alivio da dor nos seres humanos,
por meio do estimulo de eletrodos
implantados na SPCA (substancia cinzenta
periaqueductal) ou na regido periventricular
anterior a ela, em que as fibras hipotalamo-
SPCA percorrem.

No sistema noradrenérgico, a lamina |
da substancia cinzenta espinal, além
de se projetar para substancia cinzenta
periaqueductal ( SCPA), envia colaterais
para o nucleo magno celular (NMC) da
ponte, que é a principal fonte do pedunculo
cerebral de axénio noradrenérgico.

O controle inibitorio difuso (DINIC) é um
mecanismo opioidérgico que age nos
neurdnios de ampla variagcdo dinamica
(AVD) da medula espinal que transmitem a
informacgédo gerada pelo estimulo doloroso
em direc&do ao cérebro. A transmissao direta
das informacgdes geradas pela fibra A delta,
evocada pela acupuntura ao subnucleo
reticular dorsal da medula caudal, recebe
informagdes nociceptivas convergentes.

Em relagao as fung¢bées dos pontos de
acupuntura, julgue, com VERDADEIRO
ou FALSO, os itens a seguir.

Hegu (IG4) é ponto yuan, cujas funcdes
sdo: liberar o calor perverso interno
para superficie do corpo, desobstruir Qi
estagnado dos Canais energéticos, tonificar
o Wei Qi e, juntamente com F3, acalmar o
figado e acabar com o vento.

Zunsali (E36) é o ponto He, indicado para
gastrite aguda, distensdo epigastrica e
indigestdo. Associado ao BP 6, tonifica o
baco, o estbmago e o Qi em geral.

Houxi (ID3) é o ponto Ting, ponto de
fechamento do Du Mai, cuja fungdo é
tranquilizar e revigorar a mente. Esse ponto
€ indicado para rigidez cervical, diabetes e
gastrite.
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Shenshu (B23) é ponto Shu dorsal do VB
cuja fungao é fortalecer a recepgéo do Qi,
inundar as Vias das Aguas e nutrir o Yang
e 0 sangue. Esse ponto é indicado para
lombalgia, cdlica renal, tontura e insénia.
Taixi (R3) é ponto yuan do canal do R, cuja
fungéo é tonificar o Qi do R, nutrir o sangue
e aesséncia. Esse ponto tem indicagao para
impoténcia sexual, menstruacgéao irregular e
insbnia.

Considerando que as cefaleias e as
enxaquecas constituem algumas das
queixas mais frequentes na clinica diaria
e que sua etiopatogenia esta ligada a
varios fatores, julgue como VERDADEIRO
ou FALSO, os itens a seguir.

Cefaleia Shao Yang, conhecida como
enxaqueca, instala-se de forma rapida,
com dores agudas, de caracteristica
pulsatil e violenta, sendo acompanhada por
fotofobia e sintomas de enjoo e vémito. No
tratamento, podem ser usados VB20, TA17
e VG20 como pontos locais.

Cefaleia Tai Yin se localiza em regiao
auricular e tem irradiagdo para nuca, com
caracteristicas de aperto. Essa cefaleia é
agravada pela exposicdo ao calor e secura
e pela ingestdo de bebidas alcodlicas.
Cefaleia Jue Yin tem instalacao lenta, e a dor
localiza-se nas regides frontal e orbicular.
Nessas regides, a afeccdo é geralmente
bilateral e se irradia para o globo ocular.
Tem piora no periodo de ovulagdo e pré-
menstrual. Pode-se usar os pontos locais:
VG23 (Shangling), VB20 (Fengchi) e M-CP-
9 (taiyang).

Cefaleia Yang Ming, ou cefaleia
tendinomuscular de Wei, localiza-se na
regiao frontal, irradiando-se de um lado
para o outro até a regido frontoparietal.
Nesses casos, sdo dolorosos a palpacao os
seguintes pontos: o ponto de reunido dos
Canais de Energia Tendinomusculares Yang
do Pé, o ID18 (Quanhio), o E8 (Touwei) e
Ashi.

O diagnéstico por meio da anamnese é
uma parte importante do diagndstico
chinés. No processo de identificagao,
nem toda informacao é fornecida pelo
paciente. O objetivo da anamnese ¢é
localizar o padriao de desarmonia para
tentar eliminar ou minimizar a doenca.
A respeito desse assunto, julgue como
VERDADEIRO ou FALSO, os itens a
sequir.
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Paciente com perda de voz subita e
usualmente decorrente da invasdo do
Vento-Calor, com relutancia para falar,
indica um padréo de Frio, enquanto falar
incessantemente indica padrao de Calor.
Paciente com febre sem aversdo ao calor
indica um padrao de Calor Interior. Esse é o
padréo do Yang Brilhante, mas, se o paciente
sofre de febre alternada com calafrios, ha
indicios de uma invasao interior do Vento-
Frio ou Vento Calor.

Em paciente com sudorese nas palmas das
maos, sola do pé e torax, conhecida como
Sudorese dos “Cinco Palmos”, o padréo
de desarmonia € por deficiéncia de Yang.
A sudorese apenas na cabeca é por frio no
Wei (estbmago) ou Calor-Secura.

O sono depende do estado do Sangue
(Xue) e do Yin. Quando a insbnia ¢ inicial,
mas depois se consegue dormir, ha indicios
de uma deficiéncia do Sangue (Xue) no
Coragao (Xin). Por sua vez, o sono com
sonhos tumultuados indica Fogo no Figado
(Gan) ou Fogo do Coracgao (Xin).

Uma paciente vai ao ambulatério de
acupuntura com dor no hipocéndrio,
nauseas, vomitos, regurgitacdo acida e
diarreia ha 2 meses. Essa paciente relata
que faz tratamento psiquiatrico ha 1 ano,
devido a raiva incontrolavel e depressao.
Sua menstruagado é irregular com uma
instabilidade pré-menstrual acentuada.
Considerando o quadro apresentado,
julgue, como VERDADEIRO ou FALSO,
os itens a seguir.

O quadro é classico de estagnacao do Qi
do Figado (Gan), pois é decorrente do Qi
estagnado do Figado (Gan) invadindo o
Estébmago (Wei), o Bago e o Pancreas (Pi).
Na Medicina Tradicional Chinesa, a lingua
apresenta a coloragédo arroxeada e o pulso
fino e fraco.

Paciente, 45 anos, ha 4 meses apresenta
dores musculares generalizadas que
pioram na parte da manha, com rigidez. A
paciente relata que a dor mais acentuada
é proxima as articulagcoes dos ombros e
cervical. Em algumas ocasides, surgem
sinais flogisticos nas articulagdées, com
sensacao de dor em queimacgao. A lingua
esta amarela e seca e o pulso rapido. Em
relagcdo ao quadro clinico apresentado,
julgue, como VERDADEIRO ou FALSO,
os itens a seguir.
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Trata-se de um quadro de Polimialgia
Reumatica ou Bi Calor, de origem umidade
Calor.

Trata-se de um quadro de Artrite Reumatica
ou Sindrome Bi por bloqueio e estagnagao
na circulacao de Qi.

Trata-se de um quadro de Osteoartrose ou
Bi Doloroso, de origem Frio Perverso.

A Doenca Mental atinge todas as
camadas da populagdo e todas as
faixas etarias, causando um verdadeiro
problema de Saude Publica. Uma
porcentagem da populacao nao
responde bem ao tratamento alopatico
e, com isso, recorre ao tratamento
com acupuntura. Considerando as
informacdes mencionadas, julgue, como
VERDADEIRO ou FALSO, os itens a
seguir.

Para paciente com sintomas de cansaco,
insbnia, anorexia, palpitacdo, palidez e
apatia, lingua palida ou normal e o pulso
vazio, o diagnostico provavel é de deficiéncia
de Qi de Pi (Bago) e Xin (Coracao).

Nos casos de pacientes com sintomas
de depressao, estado de frustracao, furia
reprimida ou ressentimento por um longo
periodo, melancolia e estado instavel,
lingua arroxeada e pulso cheio e fino, o
diagnostico é de estagnacéo Qi do Figado
(Gan).

Paciente com sintomas de tontura, zumbido,
sensacédo de medo e ansiedade extrema e
memoria debilitada, pulso Flutuante-Vazio e
rapido e lingua vermelha sem saburra tem
o diagndstico de Deficiéncia Yin do Rim
(Shen).

Para paciente com sintomas de depressao,
sensacao de fadiga, tristeza excessiva e
indisposicao de fala, lingua palida e pulso
vazio, o diagnostico é de deficiéncia de Qi
de Pulmao.

A Eletroacupuntura implica a passagem
de uma corrente de pulso através
dos tecidos do corpo por meio de
agulhas de acupuntura. Em relagao
a Eletroacupuntura, julgue, como
VERDADEIRO ou FALSO, os itens a
seguir.

A liberacdo de diferentes transmissores
depende, até certo ponto, da frequéncia
da estimulagdo. A Eletroacupuntura de
baixa frequéncia libera beta-endorfina
no pedunculo cerebral e no cortex e
metaencefalina e dinorfina na hipdfise.
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A Eletroacupuntura de alta frequéncia
libera dinorfina e serotonina. A estimulagao
elétrica  prolongada também libera
antagonista enddégena a esses peptideos
opiodes, como colecostocinina (CCK-8).

A contraindicagao ao uso da
Eletroacupuntura € para pacientes que nao
querem se submeter a essa técnica e o0 uso
de marca-passo.

Um estimulo de 100 HZ é considerado um
estimulo de baixa frequéncia no tratamento
de acupuntura.

A dor é a manifestagdo clinica
mais frequente no consultério do
acupunturista. E um sintoma que surge
toda vez que ocorre uma agressao fisica,
quimica, mecanica ou psiquica contra
0 nosso corpo. Dentro da concepgao
energética, esses fatores promovem
concentragdo maior de polaridade
positiva (Yang) ou negativa (Yin). As
alteragcoes energéticas da Zang Fu se
manifestam por meio de seus Canais de
Energia. Em relagdo ao assunto, julgue,
como VERDADEIRO ou FALSO, os itens
a sequir.

Em paciente com dor em regiao lateral do
cotovelo, seguindo pelo trajeto do canal de
energia do Intestino Grosso (Da Chang)
e que piora ao movimento de pronacgao e
supinagdo de antebrago, o diagnostico
seria Epicondilite Lateral ou Epicondilite
do Tenista. Nesse caso, podem ser usados
como tratamento os pontos locais como
IG11, 1G10, 1G12, TA10 e P5.

Em paciente com dor na regido lombar e
rigidez muscular em toda coluna vertebral,
associada a febre, incontinéncia urinaria,
sensacado de peso na cabecga e desordem
mental, o diagndstico seria Lombalgia
Chong Mai. Nesse caso, podem ser usados
como tratamento pontos de abertura ID3,
VG16 e VG4.

Paciente relata dor intensa proxima
a menstruacdo e que esta obstipada.
Apresenta colicas, nauseas, palpitagao,
vémitos, fadiga, nervosismo, cefaleia e tem
um atraso menstrual em torno de 5 dias,
sendo que seu fluxo é diminuido e de cor
palida. O diagndstico para essa paciente
€ dismenorreia em Plenitude. Nesse caso,
podem ser usados os pontos VC3, VC4,
VCG6 e aplicar Moxabustao nos pontos B23
e VG4.
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Sobre o tratamento da neuralgia do
trigémeo com acupuntura, julgue, como
VERDADEIRO ou FALSO, os itens a
seguir.

Para a dor do ramo mandibular, os pontos
mais indicados sdo: VB14, B23, TAS.

Para a dor do ramo oftalmico, os pontos
mais indicados sao: VB14, Tai Yang, B2,
TAS5.

Para a dor no ramo maxilar, os pontos mais
indicados sdo: B17, VC24, E40, E44.
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